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 مستخلص البحث

تأثير برنامج غذائي مقترح علي تحسن مستوي هيموجلوبين الدم واللياقة الصحية 

 لبعض الرياضيين المصابين بالأنيميا

 م.د/عمرو سعيد إبراهيم 1
  -هدف البحث :

 -ٌهدف البحث إلى تصمٌم برنامج غذائً للناشئٌن المصابٌن بالأنٌمٌا وذلك للتعرف علً: 

 تأثٌر البرنامج المقترح علً تحسن مستوى هٌموجلوبٌن الدم ومستوي اللٌاقة الصحٌة للناشئٌن المصابٌن بالأنٌمٌا.

 -أجراءات البحث :
م التصمٌم التجرٌبً القبلً البعدي لمجموعة تجرٌبٌة واحدة عٌنة باستخدا التجرٌبًالمنهج  باستخدامقام الباحث  -المنهج :

 البحث ، وذلك لملاءمته لطبٌعة البحث .
( لاعب من الرٌاضات 01قام الباحث باختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من نادي بنها الرٌاضً وعددهم ) -العينه :

الملاكمة ( المصابٌن بالأنٌمٌا من المرحلة السنٌة من  -كاراتٌة ال –كرة الٌد  –المختلفة وتشمل علً رٌاضة ) كرة القدم 
 ( لاعب كعٌنه استطلاعٌة .1( سنة و )01-01)

 -دوات ووسائل جمع البيانات :الأ

 .لاصمت وعلاياث لياص شزيط

 .   يذرجت يسطزة -

 .            وصفارة إيماف ساعت -

 .طبيت كزاث -

 .وانىسٌ انطىل نمياص ييشاٌ -

 .انذو عيُه نسحب سى5 انسزَجاث يٍ عذد -

 .بها انذو عيُاث نىضع انذو تجهط نًُع يخصصه أَابيب -

 .انًعًم إنى وصىنها نحيٍ انذو عيُه حفظ بهذف انعيُاث أخذ عًهيه عهى انمائًيٍ لبم يٍ انثهج يٍ صُذوق -

 .انعيُت سحب يكاٌ نتطهيز ويطهز طبي لطٍ -

 .انعيُت سحب يكاٌ عهى نهىضع طبي لاصك -
 وكانت أهم النتائج أن :

وتأثير في ضوء أهداف البحث ونتائجه وفي حدود عينة البحث وخصائصها واستناداً إلى المعالجات الإحصائية 
وبعد عرض النتائج وتفسيرها ة الصحي ةالمياقتحسن نسبة هيموجموبين الدم ومستوي عمي مستوي البرنامج الغذائي 

 : الاستنتاجات الأتيةأمكن لمباحث التوصل إلى 
لصالح  نسبة هيموجموبين الدمفي  لعينة البحثبين القياسات القبمي والبعدي  احصائياً  ةوجود فروق دال -1

 القياس البعدي .
الصحية لصالح  ةالمياق ستويفي م لعينة البحثبين القياسات القبمي والبعدي   احصائياً  لةوجود فروق دا -2

 القياس البعدي .
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Abstract  
The effect of a proposed diet program on improving blood hemoglobin level 

and healthy fitness for some athletes with anemia 

 DR/ Amr Said Ibrahim 

The research aims to design a diet program for young people with anemia in order to 

identify effect of the proposed program on improving blood hemoglobin and healthy 

fitness level for young people with anemia.   

measurements of research Tape measure and adhesive marks. 

- Ruler included. 

- Stopwatch and beep. 

- Medical balls. 

- Scale for measuring height and weight. 

- Number of syringes 5 cm to withdraw blood sample. 

- Dedicated tubes to prevent blood clots to put blood samples out. 

- A box of ice by the samplers in order to save the blood sample until it reaches 

the laboratory. 

- Medical cotton and disinfectant to disinfect the place of sampling. 

- Medical adhesive to put on the place of withdrawal of the sample. 

The researcher used The researcher selected the research sample by the 

deliberate method of Banha Sports Club and the number of (10) players from 

different sports, including sports (football - handball - Karate - Boxing) with 

anemia from the stage of the age of (14-16) years and (6) player As a 

reconnaissance sample. 

The main results show that: 

Depending on the results of In the light of the objectives and results of the 

research and within the limits of the research sample and characteristics and 

based on statistical treatments and the impact of the diet on the level of 

improvement of blood hemoglobin and health fitness level: 

1- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the blood sample in the hemoglobin ratio in favor of the post 

measurement. 

2 - There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the research sample in the level of health fitness in favor of 

telemetry 

 

 


